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 به نام خدا

 
 درمانی تبریز –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

دانشکده  دفتر مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی معاونت آموزشی

 بهداشت 

مربوط به رشته   "ارتقا سلامت ,ارتباط درآموزش بهداشت  " :طرح درس

 آموزش بهداشت، ارتقا سلامت: یلیتحص

آموزش بهداشت،  :گروه آموزشی 1403-1404 یلیسال تحصاول  در نیمسال

 ارتقا سلامت

 مشخصات مدرس -1

 دکتر بهجت شکروشنامو نام خانوادگي:
آموزش بهداشت، ارتقا گروه آموزشي:   

                     سلامت
 استادیار:مرتبه دانشگاهي

 اتاق محل فعالیت: شماره بهداشت دانشکده محل فعالیت: بهداشتدانشگاه محل فعالیت:

 PhDآخرین مدرک تحصیلی:
آموزش بهداشت،  رشته تحصیلی:

 ارتقا سلامت
 شماره تلفن دانشکده:

 مشخصات درس -2

 رم تابستاني ت      نیمسال دوم      *نیمسال اول    : یلیتحص مسالین 1402-1403سال تحصیلی: 

ارتباط درآموزش بهداشت , ارتقا  نام درس:

 سلامت
 : درس محل تشکیل کلاس 2حد:تعداد وا

  کارورزی           كارآموزي       1.5  *ظري ن 0.5 *ی عمل     نوع درس:

 12 تعداد جلسات تشکیل کلاس:   *    ردندا     درس پیش نیاز:

  تعداد روزهای اجرای دوره کارآموزی و یا کارورزی:

 

 مشخصات فراگیران -3

 د فراگیر:تعدا مقطع تحصیلی: رشته تحصیلی:

 3 ارشد کارشناسی و ارتقا سلامتبهداشت آموزش 

 

و  یارتباط شناس میبا مفاه انیدرس دانشجو نیدر ا درس:  یهدف کل

آموخته شده  میشوند و براساس مفاه یارتباط آشنا م یکاربرد مهارت ها

آموزش و  یرا در برنامه ها یارتباط یها و روش ها یتوانند استراتژ یم

 .رندیبکار بگ ارتقا سلامت
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 اهداف اختصاصی درس:

 ارتباط تیو اهم فیتعر -1

 یاز مفهوم ارتباط و ارتباط شناس یاتیکل -2

 یکلام ریو غ یارتباط کلام -3

 ارتباط موثر یها یژگیو -4

همه  تیگذاران و جلب حما استیس ،یجمع ،ی)فردیارتباط یها کردیرو .5

 جانبه(

 قعوامل موثر بر ارتباط موف -6

 ارتباطات سلامت یو اجرا یزیبرنامه ر -7

 یزیبرنامه ر ندیفرا-8

 و مخاطب تیموقع لیتحل -9

 یارتباط یو روش ها  یاهداف و استراتژ نییتع -10

 یو مواد آموزش امیموثر پ دیتول -11

 ارتباط یکانال ها -12

 آموزش و ارتقا سلامت یجامع در برنامه ها یها یاستراتژ.13

ارتباط  یها و مدل ها هینظر/ ارتباط سلامت یدر برنامه ها یابیارزش.14

 در آموزش بهداشت

 دستورالعمل، الگو،مبتنی بر شواهد، مبتنی بر ، یسخنرانآموزش:  شیوه

 سئله،مبتنی بر م

 مرتبط. یضرور یها تیسا ی، معرف دیاسلا شیهمراه نما 

 

، تدوین مرین، انحام تکالیفتوجه، پاسخ، مشارکت، تگیران:اوظایف فر

 پروپوزال.
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 (یساعت عمل 17)یرئوس مطالب عمل

 لیتحل ندیموضوع و گروه هدف را انتخاب نما کی انیدانشجو-

مناسب را  یو کانال ارتباط امیاز مخاطب نموده، پ قیدق

 .ندیو در کلاس ارائه نما دیانتخاب نما

ع را مراج ایدوفرد از جمله کارکنان سلامت  نیارتباط ب-

نموده و در  یمشاهده و ابعاد مختلف ارتباط را نقد و بررس

 .ندیکلاس ارائه نما

بر  انیدانشجو شرفتیسنجش پ :فراگیران ارزشیابیارزیابی و نحوه 

همراه با برسسی و تحلیل فرایند  ،ییآزمون نها ، یاساس آزمون مرحله ا

 14مون نظری نمره، آز 2حضور منظم در کلاس و مشارکت در بحث ها .ارتباط

 نمره . 4، پروژه عملی MCQنمره بصورت 

انجام  ،ینگرش ،یدانش یآزمون ها شیبا کمک پ هیاول یصیتشخ یابیارزش

 .خواهد شد

 یو پرسش ها یمرحله ا یدرس با استفاده از آزمون ها یمرحله ا یابیارز

 .ردیگ یصورت م یکلاس
 د.انجام خواهد ش یدرس با کمک آزمون کتب یانیپا یابیارز

 

  منابع درس:

. نشر ی، مبان1جلد  ،ی. ارتباطات انسانیاکبر فرهنگ یعل .1

 چاپ. نیرسا، آخر

2.Northouse G., Northouse L. Health Communication: Starategies for Health 

Professionals;last edition 

3.Schiavo Renata.Health Communication: from theory to practice.1st 

edition.published by Jossery-Bass. 

4. Claaudia F.,Parvaneta , et al. Essentials of public health communication.Jones& 

Bartlert Learning. 

5.Teresa L.Thompson Alieta Dorsey., KatherlineL. Miller. Handbook of health 

communication.Lawrence Erlbaum Associates.Inc.Publishers. 

6.US.Department of Health $ Human Services Making Health Communication 

Programs Work Public Health services, National Institutes of Health National 

Cancer Institute. 

7.Ruth Cross, sam Davis and Ivy O’Neil. Health Communication; Theoretical and 

Critical Perspectives.Policy Press  .  
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 درسی برنامه جلسات

 

 موضوع درس جلسه
اهداف  آموزشی: 

 :رانیفراگ ازانتظار
 منابع درس

1 
فصل و سر

 اهداف درس

آشنایی فراگیران با 

سرفصل واهداف درس، 

منابع، تکالیف، پیش 

 آزمون

Corcoran Nova.Communication 

health strategies for health 

promotion. 2 nd edition. 2013. 

Schiavo R,.Health communication 

from theory to practice. John 

wile& Sons.inc;2007 

2 

اط ، ارتب

انواع 

 ارتباط

ارتباط را به زبان 

  کند فیساده تعر

ارتباط را  ابعاد

 تفاوت. کند نییتع

انواع ارتباط  نیب

ارتباط  ،ی)انسان

 ریغ م،یسلامت، مستق

 نیی( را تعمیمستق

 .کند

محسنیان راد. ارتباط 

و  دیوید لی.گشناسی .

 ی. الفباجتیآدامز بر

 نیارتباطات. ترجمه رام

مهران مهاجر و  ان،یمیرک

. مرکز مطالعات یمحمد نبو

 رسانه ها.  قاتیو تحق

3 

رتباط ، ا

انواع 

 ارتباط

 ،یگروه ،یارتباط فرد نیتفاوت ب

 نیب تفاوت کند نییرا تع یجمع

 نییرا تع یلغو ریو غ یارتباط لغو

 کند

Corcoran Nova.Communication 

health strategies for health 

promotion. 2 nd edition. 2013 

4 

ارتباط  تیاهم

درآموزش 

بهداشت، ارتقا 

 سلامت

و نقش ارتباط در آموزش  تیاهم

بهداشت، ارتقا سلامت را به زبان 

 .کند حیکند/تشر انیساده ب

Schiavo R,.Health 

communication.from theory to 

practice. John wile& 

Sons.inc;2007 
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 یخیتحول تار ریس

 ارتباط در جوامع 

طول ارتباط در  ی مختلفها وهیش

 کند  نییا تعادوار زندگی ر

Corcoran Nova.Communication 

health strategies for health 

promotion. 2 nd edition. 2013 

6 

جامعه 

 یشناس

ارتباط، 

 ارتباطات

اثرات متقابل ارتباط 

را  یانسان اتیو ح

 اثرات. کند نییتع

 دهیمتقابل پد

 اتیارتباطات و ح

درجوامع  یانسان

کند/  نییمختلف را ت

 کند لیتحل

 یازنو ژانو. جامعه شناس

. ترجمه باقر یارتباط جمع

و منوچهر  یساروخان

. انتشارات اطلاعات یمحسن

 .، تهران
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 درسی برنامه جلسات

 موضوع درس جلسه
اهداف  آموزشی: 

 :رانیراگفات ازانتظار
 منابع درس

 یگرها نییتع 7

  ارتباط

 ندیو فرا اجزا

 ارتباط

 نییدر ارتباط را تع لیدخ یاصل یاجزا

 .کند فیارتباط را توص ندیفرا. کند

ارتباط موفق را  فرایند عوامل موثر بر 

 کند لی/ تحلنییتع

 

Corcoran 

Nova.Communication health 

strategies for health 

promotion. 2 nd edition. 2013. 

. ی. ارتباط شناسیراد مهد انیمحسن

 .سروش،تهران 

8 

 نییتع

 یگرها

، ارتباط

و  اجزا

 ندیفرا

 ارتباط

را  امینقش فرستنده پ

 نییدر ارتباط موفق تع

در  امیپ نقش. کند

 نییارتباط موفق را تع

  کند.

کانال/ رسانه در  نقش

 حیارتباط را تشر کی

 کند

Corcoran Nova.Communication 

health strategies for health 

promotion. 2 nd edition. 

. یراد مهد انیمحسن.2013

. یارتباط شناس

 .سروش،تهران 

9 

ازمون 

میان 

 ترم

  

10 

اهداف  و 

کارکرد 

ارتباط یها

 لامتس یبرا

سلامت  در اهداف ارتباط

 ستیکند/ل نییرا تع

 .کند

 

 

 

Corcoran Nova.Communication 

health strategies for health 

promotion. 2 nd edition. 2013. 

 

 

 

 12و11

 

 

 

 

 

 یاستراتژ

 یها

، ارتباط

 یاستراتژ

جامع ار 

 تباط

 

 

ارتباط  یها یاستراتژ

. کند نییرا تع

ناسب م یها یاستراتژ

 .کند لیارتباط را تحل

 یها ژیاسترات یهایژگیو

 نییجامع ارتباط  را تع

 .کند

 

Corcoran Nova.Communication 

health strategies for health 

promotion. 2 nd edition. 2013. 

Schiavo R,.Health 

communication.from theory to 

practice. John wile& 

Sons.inc;2007. 
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 درسی برنامه جلسات

 موضوع درس جلسه

  ،اهداف  آموزشی

 ات ازانتظار

 : رانیفراگ

 منابع درس

12 

 یطراح

برنامه 

ارتباط، 

 ارتباطات

 

 

نقش رسانه در 

ارتباط  ندیفرا

)سلامت( را یانسان

 قشن.کند حیتشر

در  یجمع یرسانه ها

سلامت  یبرنامه ها

 نحوه .کند حیتشررا 

 یبرقرار حیصح

 قیارتباط از طر

  یجمع یرسانه ها

 کند. یابیارزرا

Corcoran Nova.Communication 

health strategies for health 

promotion. 2 nd edition. 2013. 
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 یطراح

برنامه 

ارتباط، 

 ارتباطات

 نیتدو نیتفاوت ب

 قیبرنامه از طر

را  یارتباط لیوسا

 کند نییتع

Corcoran Nova.Communication 

health strategies for health 

promotion. 2 nd edition. 2013. 

15 

و  یطراح

اجرای 

برنامه 

ارتباط، 

 ارتباطات

 یطراح یها یژگیو

امه از برن امیپ

 یارتباط لیوسا قیطر

 کند نییرا تع

Corcoran Nova.Communication 

health strategies for health 

promotion. 2 nd edition. 2013. 

16 

ی و طراح

اجرای 

برنامه 

ارتباط، 

 ارتباطات

محتوای مناسب اهداف  

 ارتباط تدوین کند.

شیوه نگارش مناسب 

و اهداف آموزش 

 مخاطبین تدوین کند.

.Doak L., Doak C. Root J. (1996). 

Teaching patients with low literacy 

skills (2nd ed.). Philadelphia, PA: 

J.B. Lippincott Company. This is no 

longer in print but it is available on 

our Web site free of charge at 

www.hsph.harvard.edu/healthliteracy 

17 

 یطراح

برنامه 

ارتباط، 

 ارتباطات

رسانه ارتباط مناسب 

اهداف و فراگیران 

تدوین کند.ابعاد یک 

رسانه معین را 

 ارزشیابی کند.

 

.Doak L., Doak C. Root J. (1996). 

Teaching patients with low literacy 

skills (2nd ed.). Philadelphia, PA: 

J.B. Lippincott Company. This is no 

longer in print but it is available on 

our Web site free of charge at 

www.hsph.harvard.edu/healthliteracy 
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18،19 
 ارائه

  تکالیف

ارائه برنامه 

 ارتباط طراحی شده
 

20 
ارزشیابی 

 نهایی
 

سوالات چهارگزینه ای، پاسخ 

پرکردنی، اجرای  کوتاه،

 پروژه 

 

 


